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INICIO 18 DE MARZO (DE 10 A 13 HORAS)
DELEGACION CUELLAR AMANECER SALUD MENTAL SEGOVIA

C/ ARENALES 10, BAJO - 40200
TEL: 640 74 30 87 / CUELLAR.AMANECER.SEGOVIA@GMAIL.COM
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¢ Paya quien]

Dirigido a mujeres del medio rural de Castilla y Ledn, con
especial atencion a mujeres con problemas de salud mental o
discapacidad psicosocial.

& Puyn qué?

Se propone un conjunto de talleres elaborados con el fin de
promover la autonomia, el empoderamiento y fortalecer una
identidad positiva de las mujeres rurales con algin problema de
salud mental.

Su objetivo es apoyar redes de mujeres que favorezcan la
autoestima, autonomia, empoderamiento y liderazgo en
sus entornos.

¢ (émeo?

Taller presencial y gratuito, de 25 horas de duracion,
con una metodologia participativa y activa.
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