X GOLPE DE
L CALOR,
. ¢COMO ACTUAR?

¢Como prevenirlo?

e Evita la exposicién prolongada al sol, se recomienda no realizar deporte intenso o
moderado y tomar medidas de proteccién en trabajos al aire libre entre las 11:00 y

17:00 h.

Hidratate con regularidad.

Usa ropa ligera, clara y transpirable.
Permanece en lugares frescos.

Mantente informado a través de medios oficiales sobre las alertas de calor.

Personas mas vulnerables: Ninos, adultos mayores,
personas con enfermedades cronicas.

Sintomas del Golpe de
Calor

iSignos de alarma cuando el
cuerpo supera los 40 °C!

¢Como actuar?

Lleva a la persona a un lugar fresco y
con sombra.

Afloja o retira su ropa y aplica panos
humedos con agua fria.

Usa un ventilador o abanicala.
Coloca compresas frias en cuello,
axilas e ingles.

o JIEEE ?Ita. Si esta consciente, darle bebida

e Confusion, mareo, irritabilidad. rehidratante o isoténica.

e Pérdida de consciencia. Si esta inconsciente no dar agua,

e Piel caliente, enrojecida y seca. poner en posicion lateral con piernas

e Taquicardia, respiracion rapida. flexionadas.

e NaAauseas, vomitos, dolor de c ‘ s
cabeza. ]

e Convulsiones o coma en casos iiLlama al 112 si no mejora

graves.
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