g@&m puedes

Desde CONFEMAC hemos creado una
plataforma que, una vez registrados, conecta
a personas voluntarias con entidades que
desarrollan una actividad voluntaria.
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CONFEMAC es una organizacion sin animo
de lucro comprometida con la defensa de los
derechos de las personas mayores,
promoviendo su participacion activa en la
sociedad

CONFEMAC

EL PODER DE\
TRANSFORMAR VIDAS

“Mas vidas para tu vida”

Promocion del voluntariado
de Personas Mayores

confederacion estatal de mayores activos



EL VOLUNTARIADO NO ES SOLO
CAMBIAR EL MUNDO, ES DEJAR QUE
EL MUNDO TE CAMBIE A TI

La participacion social
transforma tu vida

+ Te empodera porque desarrollas nuevas

habilidades y competencias

 Te conviertes en una pieza clave de tu
comunidad

v/ Mejora tu bienestar fisico, psicolégico y
emocional

 Puedes vivir la solidaridad compartiendo
quien eres y lo que vives

Y si ademas, este camino tiene un valor anadido:

Rompe el aislamiento social

Demuestra que la experiencia cuenta N
Reivindica tu papel activo en la sociedad \e,&
- Q0
©Permite disfruta”

Eonremac

EL CAMINO DEL
VOLUTARIADO
° \/

Bienestar
emocional

Porgue sentirse Uitil y valorado
te hace bien por dentro
y por fuera.

Nuevas

@
relaciones\ﬁ/ i

Conectas con otras
ersonas, Con nuevas
istorias y otras

perspectivas de la vida.

Motivacion
para activarte

Es un oportunidad para
actuar. para crear, para
levantarte y salir.
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Aprendizajes oY\
inesperados
Ensenas, si... pero también "
aprendes, iY mucho mas Sentido de
de lo que imaginas! pertenencia

Ya formas parte de
algo mas grande
que tu.



