
CONFEMAC es una organización sin ánimo
de lucro comprometida con la defensa de los

derechos de las personas mayores,
promoviendo su participación activa en la

sociedad

Desde CONFEMAC hemos creado una
plataforma que, una vez registrados, conecta

a personas voluntarias con entidades que
desarrollan una actividad voluntaria.

EL PODER DE
TRANSFORMAR VIDAS

EL PODER DE
TRANSFORMAR VIDAS

¿Quiénes somos?¿Quiénes somos?

¿Cómo puedes
empezar?

¿Cómo puedes
empezar?



L a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l
t r a n s f o r m a  t u  v i d a

EL CAMINO DEL

VOLUTARIADO

EL CAMINO DEL
VOLUTARIADO

Ya formas parte de
algo más grande

que tu.

✔ Te empodera porque desarrollas nuevas
habilidades y competencias
 
✔ Te conviertes en una pieza clave de tú
comunidad

✔ Mejora tu bienestar físico, psicológico y
emocional

✔  Puedes vivir la solidaridad compartiendo
quien eres y lo que vives

Y si además, este camino tiene un valor añadido:

✨ Rompe el aislamiento social
 ✨ Demuestra que la experiencia cuenta
 ✨ Reivindica tu papel activo en la sociedad

activarte
Es un oportunidad para
actuar. para  crear, para
levantarte y salir.

Conectas con otras
personas, con nuevas
historias y otras
perspectivas de la vida.

¡Y te permite disfrutar de una vida plena!


